Candidose (vaginale Pilzinfektion)

Als Candidose bezeichnet man eine Infektion durch Hefepilze der Gattung Candida.
Der haufigste Erreger ist Candida albicans. Die Krankheit wird auch als Soorkolpitis,
Vaginalsoor oder vaginale Mykose bezeichnet.

e Ubertragung

Candida-Pilze besiedeln in kleineren Mengen bei jedem Menschen Haut und
Schleimh&ute.

Durch Immunschwdache, Stress, Hormonschwankungen, Geschlechtsverkehr, falsche
Intimhygiene, Stoffwechselerkrankungen und Antibiotikatherapie kann die natlrliche
Vaginalflora geschadigt werden, die Erreger kénnen sich dann schnell vermehren und
eine Infektion auslésen. Der Ausldser ist dabei nicht immer eindeutig.

e Symptome

Nach wenigen Tagen der Infektion kommt es zu R&6tung und Schwellung der
betroffenen Schleimhaute mit weildlichen Auflagerungen. Befallen werden vor allem die
Schamlippen und die Vagina. Intensiver Juckreiz und weil3lich brockeliger Ausfluss
begleiten die Infektion. Schmerzen beim Wasserlassen und beim Geschlechtsverkehr
kdnnen ebenfalls vorkommen.

Beim Mann tritt diese Infektion selten auf, meist infolge einer sexuellen Ubertragung.
Betroffen sind dann vor allem Eichel und Vorhaut.

Eine Pilzinfektion der Haut &ufRert sich oft durch grol3flachige Rétungen mit Blaschen
und Juckreiz an den betroffenen Stellen wie zum Bespiel unter den Bristen, Achseln,
Analregion oder Oberschenkelinnenseiten.

e Diagnose und Therapie

Die Pilzinfektion kann anhand der Beschwerden und bestehenden Symptomen
diagnostiziert werden. Durch einen vaginalen Abstrich wird Scheidensekret
mikroskopisch auf Pilze untersucht. Bei Unklarheiten kann auch eine Pilzkultur
angelegt werden.

Die Behandlung erfolgt lokal mit Antimykotika in Form von Scheidenzépfchen,
Tabletten und Cremes.

Bei haufig wiederkehrenden oder therapieresistenten Infektionen ist auch eine
systemische Behandlung mit oral anzuwendenden Medikamenten mdglich.

e Pravention

Obwohl eine Candidose gut behandelbar ist, kann es leicht zu Riuckfallen kommen.
Pilzinfektionen entstehen dann, wenn das empfindliche Scheidenmilieu aus dem
Gleichgewicht gerét.

Die kann sowohl durch mangelnde Hygiene, als auch durch GbermaRige Verwendung
von Seife, Duschgel, Bodylotion und Intimsprays verursacht werden.

Spezielle Waschlotionen fur den Genitalbereich mit einem pH-Wert von 4 bis 4,5
sind zur Reinigung der auf’eren Genitale geeignet, Scheidenspilungen sind nicht
erforderlich.

Zu enge Kleidung und synthetische Unterwasche fordern durch erhdhte Schweil3ab-



sonderung einen Warme- und Feuchtigkeitsstau, welcher zu einer Keimvermehrung
fuhren kann.

Hygienische MalRBnahmen umfassen ferner die Vermeidung des Einbringens von
Candida-Keimen in die Vagina durch sachgerechte Reinigung nach dem Stuhlgang, da
diese in der Regel harmlose Bewohner des Darms sind.

Beim Geschlechtsverkehr ist die Verwendung von Kondomen angebracht, um das
Risiko einer Infektion zu reduzieren.

In die Scheide eingebrachte Praparate zur Empfangnisverhitung oder Gleitmittel
koénnen die Schleimhaut reizen und sie anfalliger gegentber Infektionen machen.

Da Antibiotika ebenfalls das Scheidenmilieu verandern, sollte man nach ihrer
Einnahme auf eine mogliche Pilzinfektion achten.



