
Fachtagung emotionale 
Vernachlässigung

Sicht des Kindes
PROF. DR. ANNEMARIE JOST



Was braucht das Kind?
1. Feinfühligkeit, aufmerksames Warten und Zeit

2. „Das Leuchten in den Augen der Eltern“: Freundliche, liebevolle Zuwendung

3. Unterstützung bei der Selbstregulation und Trost bei starken Affekten

4. Lenkung, Anleitung, Unterstützung beim Erwerb von Fähigkeiten und Grenzen

5. Sicherheit, Vorhersehbarkeit und emotionale und physische Gewaltfreiheit 

6. Präsenz und Beziehungskonstanz: Bindung und Urvertrauen

7. Soziale Gelegenheiten 

8. Netzwerke und unterstützende gesellschaftliche Rahmenbedingungen

9. Besondere Fürsorge in Krisensituationen



Assessment schwierig

 Emotionale Vernachlässigung – emotionale Gewalt

 Einfluss von Beobachter*innen und deren Beziehung zur Familie

 Kulturelle Norm

 Besonderheiten des Kindes (z.B. Behinderung, Regulationsstörung)

 Rahmenbedingungen (sozioökonomische Faktoren)

Entwicklungen fördern

Genau auf das Kind schauen



Marte Meo (aus eigener Kraft)

… ist eine Methode zur Entwicklungsunterstützung. 
… vermittelt praktische Kenntnisse mit Hilfe von 
Videoaufnahmen von Alltagsinteraktionen. 
Hierbei werden gezielt gelingende Interaktionen
hervorgehoben.
Klient*innen und Fachkräfte lernen Chancen wahrzunehmen, 
um Entwicklungsprozesse im Alltag anzuregen und zu 
unterstützen.



Der Wasserhahnheld

Begeistertes Erkunden oder Störung der Abläufe?



Manou

Noch ein wenig durchhalten!


