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Inanspruchnahme von Früherkennungsuntersuchungen bei Einschülern

Zeitliche Entwicklung

Nach Sozialstatus
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Prävalenz von Übergewicht und Adipositas bei Einschülern

Zeitliche Entwicklung © Monkey Business – stock.adobe.com 



Übergewicht und Adipositas in Brandenburg

31.01.2023 Gesundheit Kinder und Jugendliche in BB 10

Prävalenz von Übergewicht und Adipositas bei Einschülern

Regionale Verteilung © Monkey Business – stock.adobe.com 



Übergewicht und Adipositas in Brandenburg

31.01.2023 Gesundheit Kinder und Jugendliche in BB 11

Prävalenz von Übergewicht und Adipositas bei Schulabgängern/-innen
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Prävalenz von Übergewicht und Adipositas bei Schulabgängern/-innen
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Emotionale-soziale Störungen bei Einschülern/-innen
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Bewegungsstörungen bei Einschülern/-innen
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• Grundlage für die bundesweite COPSY-Studie waren die BELLA-Studie und HBSC-Studie

• 3 Befragungswellen: Mai-Juni 2020, Dez 2020-Jan2021, Sept-Okt 2021 (Ravens-Sieberer)

• Gegenstand der Studie:

• Psychische Gesundheit und Lebensqualität von Kindern und Jugendlichen zur Zeit der 
Pandemie

• Risikofaktoren für besondere Belastung

• Bewältigungsstrategien (Ressourcen)

• Replikation in Brandenburg:

• Melderegisterbasierte repräsentative Stichprobe von Familien mit Kindern von 11 bis 17-Jahren 

(N=7.091)

• Befragungszeitraum: 10.12.2021 bis 31.01.2022

 Teilnahme: n=365 Eltern-Kind-Paare und n=592 Eltern

Hintergrund und Methodik der Studie

Quelle: Sadowski U (KGC) https://msgiv.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/22-03-23%20EF-COPSY-BB-A_G_2022.pdf
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Ausgewählte Ergebnisse - Elternsicht

Psychische Auffälligkeiten der 
Kinder & Jugendlichen aus 
Sicht der Eltern (N=592)

Gesundheitsbezogene Lebensqualität 
der Kinder aus der Sicht der Eltern 
(KIDSCREEN-10-Index – (N=559)

Quelle: Sadowski U (KGC) https://msgiv.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/22-03-23%20EF-COPSY-BB-A_G_2022.pdf
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Ausgewählte Ergebnisse - Kindersicht

Quelle: Sadowski U (KGC) https://msgiv.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/22-03-23%20EF-COPSY-BB-A_G_2022.pdf
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Ausgewählte Ergebnisse – Effekt der Risikogruppenzugehörigkeit

Quelle: Sadowski U (KGC) https://msgiv.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/22-03-23%20EF-COPSY-BB-A_G_2022.pdf

Anteil der Kinder in der Risikogruppe in Brandenburg: 15,5% (95%-KI: 11,6% - 19,6%)

2,1-fach erhöhtes Risiko für eine niedrige 
gesundheitsbezogene Lebensqualität
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• Geplante Durchführung: 1. Halbjahr des Schuljahres 2020/2021 (01.08.2020 bis 31.01.2021)

 Verlängerung des Befragungszeitraums bis zum 31.03.2021

Welle 5 der Befragung

51,2%48,8%
Jungen
Mädchen

 5.843 Jugendliche
 Durchschnittsalter 15,5 Jahre 

(Schüler/-innen der Klassenstufe 10)

Quelle: Hoffmann E, Mühlenbruch K, Jatzkowski S (2021): Substanzkonsum bei Jugendlichen – Ergebnisse der fünften Welle der Befragung 
Brandenburger Jugendliche und Substanzkonsum (BJS5); https://lavg.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Ergebnisbericht_BJS5.pdf
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Regelmäßiger Tabak- und Alkoholkonsum im zeitlichen Verlauf
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Täglicher Tabakkonsum Regelmäßiger Alkoholkonsum (mind. 1x pro Woche)

Quelle: Hoffmann E, Mühlenbruch K, Jatzkowski S (2021): Substanzkonsum bei Jugendlichen – Ergebnisse der fünften Welle der Befragung 
Brandenburger Jugendliche und Substanzkonsum (BJS5); https://lavg.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Ergebnisbericht_BJS5.pdf
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Aktueller Konsum von Haschisch / Marihuana nach Geschlecht

 76% der Jugendlichen haben noch nie 

Haschisch / Marihuana konsumiert
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Quelle: Hoffmann E, Mühlenbruch K, Jatzkowski S (2021): Substanzkonsum bei Jugendlichen – Ergebnisse der fünften Welle der Befragung 
Brandenburger Jugendliche und Substanzkonsum (BJS5); https://lavg.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Ergebnisbericht_BJS5.pdf
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Regelmäßiger Konsum stimmungsbeeinflussender Medikamente
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Mädchen Jungen

 leicht steigender Trend des regelmäßigen Konsums
 Konsum bei Mädchen häufiger

Quelle: Hoffmann E, Mühlenbruch K, Jatzkowski S (2021): Substanzkonsum bei Jugendlichen – Ergebnisse der fünften Welle der Befragung 
Brandenburger Jugendliche und Substanzkonsum (BJS5); https://lavg.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Ergebnisbericht_BJS5.pdf
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Einschätzung der Lebenszufriedenheit
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Quelle: Hoffmann E, Mühlenbruch K, Jatzkowski S (2021): Substanzkonsum bei Jugendlichen – Ergebnisse der fünften Welle der Befragung 
Brandenburger Jugendliche und Substanzkonsum (BJS5); https://lavg.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Ergebnisbericht_BJS5.pdf
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Einschätzung der Lebenszufriedenheit im zeitlichen Verlauf
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Quelle: Hoffmann E, Mühlenbruch K, Jatzkowski S (2021): Substanzkonsum bei Jugendlichen – Ergebnisse der fünften Welle der Befragung 
Brandenburger Jugendliche und Substanzkonsum (BJS5); https://lavg.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Ergebnisbericht_BJS5.pdf
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Gesundheitliche Lage in Cottbus
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Gesundheitsplattform – Ergebnisse für Cottbus
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Gesundheitliche Schwerpunktthemen

 Zeitlicher Trend weitestgehend stabil 

 Eher unterschiedliche Entwicklungen in den Sozialstatusgruppen

Pandemieeffekte? 

 langfristige Effekte noch nicht abschätzbar

 weitere Daten erforderlich

Verstärkung bereits vorliegender gesundheitlicher Probleme?

 Identifizierung von strukturellen Schwächen

 Transfer in die Kommune
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