SOS-Beratungszentrum CB/

Mehrgenerationenhaus

Seniorentreff ,,Lebensfreude”

Begegnungsstéatte fir Menschen der Generation 50+
sowie deren Angehdrige

Familientreff “Punkt”

Begegnungsstatte fur Jung und Alt



Unsere Einrichtung

S$0S-Beratungszentrum CB/
Mehrgenerationenhaus
Poznaner Strafe 1
03048 Cottbus

Telefon: 0355/ 525700
Telefax: 0355/ 525730




Vernetzung

Motto ,,Jung hilft Alt*

Lebenssituationen




Angebote im Seniorentreff

GeschichtenPuzzel

. 'k F\NDEHDDRF
LebensGeschichten Sos-Beratungszentrum

Seniorentanz mit
Livel'I'IUSik immer dienstags

13. bis 18. Uhr ZeitGeschichten

und freitags
15.% bis 19. Uhr

Senicrenbegegnungsstate “
L abanatreuge™ Seniorentreff ,Lebensfreude

ittt FIIUH LINGSBALL

Telefon: 03554858721

GESCHICHTEN AUS DEM LEBEN

Unser Leben ist reich an Geschichten — kleinen und grofien,
lustigen und traurigen, erlebten und gehdrten, alten und neuen.
Lebensgeschichten sind kostbare Schatze: Manche behalt man
fiir sich, manche teilt man mit anderen

Donnerstag
20.02.2014

13.% - 17.9% Uhr

Beim Erzahlen solcher Geschichten werden Erinnerungen
wieder lebendig, die schon fast vergessen schienen.
Eintritt: 3,50C Manches Ereignis sieht man heute anders als friher.
Beim Zuhren lemt man Menschen kennen und besser
verstehen. Man wird aufmerksam und es kommen einem
neue Gedanken

Ich heite Meike Schuster, bin Sozialarbeiterin und biete
Ihnen einmal wochentlich eine zwanglose und heitere
Erzéhlrunde im Familientreff an

DONNERSTAG
27.03.2014

13.°-17.°U

Eintritt: 3,50€

daru passend: Frohlingsquark mit Zwiebeln,
Kartofieln und Leindl: 2,506

Niemand muss, jeder dar{ erzihlen!

. Begleitung im Andersland”

19.92.2013
ven 1800 - 17.00 Unhr

Seniorentreff ,Lebensfreude”
Frithstiicksangebot

MUSIK, TANZEN, LACHEN, 18,07.?014
tsgefunl entfachen. [

das Wolhnach:
Wir wollen es uns gemeinsam
gemitlich machen und freven
uns sehr auf such,

¢ guch)
< auf EUC
Es weihnachtet sehr. \wir freven uns 2%

WEIHNACHTSFEIER g i MUSHC UND TAY
hier im Seniorentreff L sbensfreuds® \ ( Bi512.30 Uik

Weinbergstr.1, Cottbus
Taieion: 1365 48L471
e e

KOSTENFRE!

.. FREITAG AB 10.00 UHR pro Person 4,00 €

Themenveranstaltungen



Impressionen
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SOS
Mehr
M KINDERDORF Generationen

SOS-Beratungszentrum Haus
Cottbus

Patenschaften
Beratung und Begleitung

Senioren-Stammtisch im FT
+ bedarfsgerechte Angebote

Vermittlung
haushaltsnaher Dienstleistung

|_eihgroReltern Omi & Opi

Entlastungsangebote
bei Pflege und Betreuung
(durch Hilfsangebote)

Mehrgenerationen Wohnen
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