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... brauchen auch mal Unterstiitzung!
Unsere Beratungsangebote sind fiir Sie da — mehr denn je.

bke-elternberatung.de

S0S8 - Familientreff ,,Punkt® im
Mehrgenerationenhaus
nicole.Polk@sos-kinderdorf.de
anja.Henke@sos-kinderdorf.de
Tel.: 0355 —-48 37 04-15

Beratungszeit Stillen, Schreien, Schlafen
familienzentrum.cottbus@caritas-goerlitz.de
Tel.: 03 55 — 48 66 66 16

Familienberatung
elkize-cottbus@paritaet-brb.de
Tel.:0355-2891271

bke-jugendberatung.de
Mail — Chat — Forum

Elterntelefon 0800 111 0 550
Kinder- und Jugendtelefon 116 111
nummergegenkummer.de

Telefonseelsorge 0800 111 0 111
und 0800 111 0 222
telefonseelsorge.de

Telefonberatung Psychische Gesundheit
0800 2322783
infektionsschutz.de/beratung

Hilfetelefon ,Schwangere in Not*
0800 40 40 020
schwanger-und-viele-fragen.de

Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen®
08000 116 016
hilfetelefon.de

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch
0800 22 55 530
nina-info.de

Verantwortlich fiir die Angaben zu den Hilfsangeboten in der linken Spalte: Stadtverwaltung Cottbus, FB Jugendamt, Netzwerkkoordination Friihe Hilfen
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Herausgeber: Nationales Zentrum Friihe Hilfen (NZFH) in der BZgA, Maarweg 149-161, 50825 Kaln
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Weitere Beratungsangebote unter: elternsein.info
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