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Aufgaben des Aufgaben des 
Kinderschutzes aus Sicht Kinderschutzes aus Sicht 

eines Kinderarzteseines Kinderarztes

Priv. Doz. Dr. med. habil. Thomas Erler
Chefarzt der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin des 

Carl-Thiem-Klinikums Cottbus



Erl/ki-schutz/2006 2



Erl/ki-schutz/2006 3



Erl/ki-schutz/2006 4



Erl/ki-schutz/2006 5

Definition KinderschutzDefinition Kinderschutz

Sammelbegriff für rechtliche Regelungen, staatliche 
als auch private Maßnahmen sowie Institutionen, 
die dem Schutz von Kindern vor Beeinträchtigung 
wie altersunangemessener Behandlung, 
Übergriffen und Ausbeutung, Verwahrlosung, 
Krankheit und Armut dienen sollen.
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Bereiche des KinderschutzesBereiche des Kinderschutzes

1. Peripartal
2. Im Straßenverkehr
3. Medizinische Versorgung, öffentliche 

Gesundheitsfürsorge
4. Suizid, vermisste Kinder, Tötungsdelikte
5. Ernährung
6. Misshandlung - Missbrauch
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PeripartalerPeripartaler KinderschutzKinderschutz

• Empfängnisverhütung

• Schwangerschaftsabbruch

• Drogenkonsum während der 
Schwangerschaft

• Kindstötung, Aussetzung, Stichwort: 
Babyklappen
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Babyklappen in 
Deutschland
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Kinderschutz im Kinderschutz im 
StraßenverkehrStraßenverkehr

• Unfälle in Industrieländern häufigste 
Todesursache bei Kindern

• Gesetzliche Regelungen, wie z.B. Verwendung 
von Kindersitzen, Fahrradhelmen u.ä.
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ErnährungErnährung

• Hunger durch Armut 
• Adipositas bevorzugt 

in sozial schwachen 
Schichten

Häufigkeit von Übergewicht (BMI > P90): 15%
• Ca. 1,9 Mill. Übergewichtige Kinder und Jugendliche

• = von 1985 bis 1999 - Anstieg um 50%

Häufigkeit von Adipositas (BMI < P97): 6,3%
• Ca. 800 000 der 1,9 Mill. Übergewichtigen Kinder und 

Jugendlichen sind adipös

• = von 1985 bis 1999 - Verdoppelung
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Medizinische VersorgungMedizinische Versorgung

• Vorsorgesystem des ÖGD
• medizinische Betreuung: 

Kinderärzte
• Charta für Kinder im 

Krankenhaus
• Impfwesen
• Präventionswesen (siehe 

SIDS-Prophylaxe)
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Vermisste Kinder, SuizideVermisste Kinder, Suizide
• zwischen 1950 und 2003 werden 830 Kinder dauerhaft 

vermisst
• 1998 starben 50 Kinder unter 15 Jahren durch Suizid; im 

Vergleich 1950/1999 Suizidrate um 800% bei Kindern 
und Jugendlichen gestiegen

• ständiges Misstrauen, ständige Kritik
• angstfördernde Erziehung
• zu hohe Ansprüche
• gestörte Familienverhältnisse, Alkoholprobleme
• Gewalt, Missbrauch
• Mangelnde Betreuung, schulischer Leistungsdruck

Gründe für Suizid bei Kindern und Jugendlichen
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Misshandlung Misshandlung -- MissbrauchMissbrauch

schwere mütterliche 
Persönlichkeitsstörung
50% ZNS-Symptome

Münchhausen 
Stellvertreter-Syndrom

nicht organische Wachstumsstörung
„everyone‘s friend“,                       
„frozen watchfulness"

Vernachlässigung
(Deprivation)

Verhaltensauffälligkeitenpsychische Misshandlung

Rückfall in Kleinkind-Verhalten 
(Regression)
spezifische Infektionen im 
Anogenitalbereich
bei körperlicher Untersuchung kaum 
diagnostizierbar, trotzdem wichtig 
(Unversehrtheit!)

sexuelle Ausbeutung

körperlicher Status bei 
entkleidetem Kindkörperliche Misshandlung

Prinzip:Prinzip: Hilfe vor StrafeHilfe vor Strafe
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Aktuelle Aufgaben des Aktuelle Aufgaben des 
Kinderschutzes:Kinderschutzes:

•• Bildung von Netzwerken:Bildung von Netzwerken: persönliche Kontakte 
der Beteiligten sind entscheidend: Jugendamt –
Sozialamt –ÖGD -KiTa - Schule -Schulamt –
Präventionsräte – Frauenhaus - Jugendstrafrichter –
Polizei - Kinderklinik – Ambulanz – Verkehrserziehung –
lokale Bündnisse usw.

• Brennpunkte erkennen
• Installation von Hilfsangeboten vor Ort
• Präventionsprogramme
• Weiterbildung, Öffentlichkeitsarbeit
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Wie können Sie Spuren Wie können Sie Spuren 
erkennen und helfen?erkennen und helfen?

Augen und Herzen für Augen und Herzen für 

Kinder öffnen!Kinder öffnen!

Hinschauen, nicht Hinschauen, nicht 

wegsehen!wegsehen!

Reden, nicht schweigen!Reden, nicht schweigen!


