
33. Brandenburgischen 
Frauenwochen 2023    

Veranstaltungen von Cottbuser Trägern und Institutionen 
im Rahmen der  

Stadtverwaltung Cottbus/Chóśebuz
Büro des Oberbürgermeisters
Neumarkt 5
03046 Cottbus/Chóśebuz

Unter dem Motto: 
Doch, auch bei uns. 
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1. OBENKINO Jugendkultur-  
     zentrum Glad-House

Donnerstag 02.03.2023Donnerstag 02.03.2023
 20.00 Uhr
  OBENKINO, Straße der Jugend 16,   

     03046 Cottbus
* Örtlichkeit barrierefrei, induktive 
   Höranlage vorhanden
weitere Termine:weitere Termine:
03.03.2023 - 17.30 Uhr 
05.03.2023 - 19.30 Uhr
07.03.2023 - 20.00 Uhr
17.03.2023 -17.30 Uhr (OmU)

Film 
„SHE SAID“

USA 2022|129 Min|FSK:12|Regie: Maria Schrader; 
Die Journalistinnen Jodi Kantor und Megan 
Twohey arbeiten bei der New York Times und 
gehen den Vorwürfen sexuellen Fehlverhaltens 
von Harvey Weinstein auf den Grund. Sie decken 
ein Netz von Lügen und sexuellen Missbräuchen 
auf. Ihrer Arbeit trug dazu bei, die #MeToo-Be-
wegung ins Leben zu rufen.

5,00 Euro / 3,50 Euro
(Vollzahler/Ermäßigt)
www.obenkino.de 
Tel. 0355 - 38 02 430 
E-Mail: obenkino@
gladhouse.de

max. 70 Personen

2. Evangelischer Kirchenkreis                                                                        
    Cottbus

Freitag, 03.03.2023  Freitag, 03.03.2023  
 16.30 - 18.00 Uhr
  Lutherkirche,Thiemstraße 27, 

     03050 Cottbus
* Örtlichkeit barrierefrei

offener Gottesdienst
„Ökumenischer Weltgebets-
tag 2023“

Immer am 1. Freitag im März beschäftigt sich 
der Weltgebetstag mit der Lebenssituation von 
Frauen eines anderen Landes. In diesem Jahr 
laden uns die Frauen nach Taiwan ein.

freier Eintritt 
nur Spenden willkom-
men
keine Anmeldung nötig
max. 300 Personen

3. Frauenzentrum Cottbus e.V.   
    MiA- Mädchen in Aktion

Freitag, 03.03.2023 Freitag, 03.03.2023  
 19.00 Uhr
  digital über Jitsi &

     eigene Wohnstätte

digitales Kochen mit jungen 
Frauen
“cook mal“- digitales Live-
kochen

Wir kreieren gemeinsam mit euch (16-27 Jahre) 
ein gesundes “One-Pot-Gericht” im digitalen 
Raum. Vom eigenen Herd aus mit Handy oder 
Tablet tauschen wir uns zusammen aus und 
kochen zeitgleich eine Spätzlepfanne. Holt Euch 
die Zutaten als Doggy bags to go in unserem 
Treff ab.

2,00 € 
Anmeldung bis 
28.02.2023 bei Marlen 
Berg, 0355 - 47 46 35, 
mia@maedchentreff-
cottbus.de
max. 15 Personen

4. Frauenzentrum Cottbus e.V. Mittwoch, 08.03.2023Mittwoch, 08.03.2023
 10.00 - 12.00 Uhr
  Lila Villa, Erdgeschoss

     Thiemstraße 22, 03050 Cottbus
     (gegenüber CTK)

* Örtlichkeit teilweise barrierefrei (im  
   Erdgeschoss)

Netzwerk- und Austausch-
runde
„Frauenfrühstück in der 
Lila Villa“

In gemütlicher Atmosphäre feiern wir anläss-
lich der 33. Brandenburgischen Frauenwochen 
den Internationalen Frauentag. Bei uns können 
Sie netzwerken, Erfahrungen austauschen, sich 
gegenseitig zu neuen Projekten inspirieren und 
unserem Überraschungsgast Fragen zu brand-
aktuellen Themen stellen.

freier Eintritt
Eine Spende ist gern 
gesehen
Anmeldung über info@
frauenzentrum-cottbus.
de oder telefonisch 
0355 - 47 39 55

max. 50 Personen
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5. DIE LINKE. Lausitz Mittwoch, 08.03.2023Mittwoch, 08.03.2023
 15.00 Uhr
  Büroräume DIE LINKE. Lausitz

     Ostrower Straße 3, 03044 Cottbus

Ausstellungseröffnung
„Frauenbilder - Rudolf Sitt-
ner, Fotografie und Druck-
grafik“

Frauenbilder - anlässlich des Internationalen 
Frauentages zeigt DIE LINKE zusammen mit 
dem Lausitzer Künstler Rudolf Sittner bis 31. Mai 
sensible Portraits von Frauen aus verschiede-
nen Regionen der Welt sowie Linolschnitte im 
Spannungsfeld zwischen üppigen Farben und 
zarten Linien.

freier Eintritt
Anmeldung nur für die 
Eröffnung: veranstal
tungen@dielinke-lau
sitz.de; ÖZ: Dienstag bis 
Donnerstag:
10.00 - 16.00 Uhr

6. DGB-Region Südbranden -  
    burg/Lausitz

Mittwoch, 08.03.2023Mittwoch, 08.03.2023
 16.00 Uhr
  Kontor 47, Parzellenstraße 47, 

     03050 Cottbus

Kulinarisches
„Wir Frauen reisen durch 
Europa“

Der Deutsche Gewerkschaftsbund Südbranden-
burg Lausitz lädt die gewerkschaftlich organi-
sierten Frauen seiner Mitgliedgewerkschaften 
der Region zu einer gesellschaftlichen und 
kulinarischen Reise durch Europa ein.

freier Eintritt
Anmeldung bis zum 
22.02.2023 an
vanessa.jaschan@dgb.
de Tel.: 0355 - 22 72 6 

7. Staatstheater Cottbus Mittwoch, 08.03.2023Mittwoch, 08.03.2023 Aktion: 18 %* Ausgleich 
Gender Pay Gap

Anlässlich des Weltfrauentages erhalten alle 
Frauen* als symbolischen Ausgleich des
Gender-Pay-Gaps am 08. Mär. 2023 bei uns 18 % 
auf ihren Ticketkauf. Die Aktion gilt für die Tages-
vorstellung sowie für den Vorverkauf und kann 
im Besucherservice und an der Abendkasse in 
Anspruch genommen werden.

Besucherservice  des 
Staatstheaters , Schiller-
platz 1, 03046 Cottbus
11.00-18.00 Uhr
Tel.: 0355 - 78 24 242
service@staatstheater-
cottbus.de
Abendkasse Kammer-
bühne 18.30-19.30 Uhr
Wernerstraße 60, 03046 
Cottbus

8. Staatstheater Cottbus Mittwoch, 08.03.2023Mittwoch, 08.03.2023
 18.45 Uhr Einführung in das Stück

    19.30 - 21.40 Uhr 
     (Spieldauer ca. 2 Stunden inkl.       
     Pause) 

  Kammerbühne 
     Wernerstraße 60, 03046 Cottbus

* Örtlichkeit barrierefrei

Theater | Schauspiel
„Frau Paula Trousseau“

Die Inszenierung ist ein Kammerspiel, ein Gesell-
schaftspanorama ohne Zeit und Ort, eine univer-
selle Erzählung über die Sinnsuche einer starken 
Frau. Diese Biografie zeigt aus verschiedenen 
Perspektiven, dass ein Weg niemals bloß selbst 
gewählt ist und inwiefern wir Produkt unserer 
eigenen Umwelt sind.

7 - 17 Euro
18% Gender-Pay-Gap 
Aktion
max. 133 Personen

https://www.staats-
theater-cottbus.de/
programm/frau-paula-
trousseau/
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9. OBENKINO im Jugendkul- 
     turzentrum Glad-House

Mittwoch, 08.03.2023Mittwoch, 08.03.2023
 19.30 Uhr I ab 21 Uhr Gespräch I

    Live Q&A
 OBENKINO

    Straße der Jugend 16, 03046 Cottbus
    
* Örtlichkeit barrierefrei, induktive    
   Höranlage vorhanden

Film & Gespräch
„ALLE WOLLEN GELIEBT 
WERDEN“

Die Psychotherapeutin Ina merkt, etwas stimmt 
nicht mit ihr. Sie hat keine Zeit, darüber nachzu-
denken: Es warten die PatientInnen, ihre Tochter 
will zum Vater ziehen, ihr Freund auswandern 
und ihre Mutter feiert den 70. Geburtstag. Ina 
will es allen recht machen. Doch dann kommt 
alles anders.

6,00 Euro / 4,50 Euro
(Vollzahler / Ermäßigt)
www.obenkino.de / 
Tel. 0355 3802430 / 
E-Mail: obenkino@
gladhouse.de

max. 70 Personen

 10. dfb LV BB e.V. 
     Soziokulturelles Zentrum     
     Cottbus

Donnerstag, 09.03.2023Donnerstag, 09.03.2023
 10.00 - 12.00 Uhr
  Soziokulturelles Zentrum

     Zielona-Gora-Str. 16
     03048 Cottbus

* Örtlichkeit barrierefrei

Diskussionsrunde mit Inter-
nationalem Frühstück - 
Begegnungen in Cottbus:
„Gemeinsam essen- gemein-
sam reden- sich kennen-
lernen“

Mit der Veranstaltung soll ein Beitrag zur besse-
ren Integration ausländischer MitbürgerInnen in 
Cottbus geleistet werden. Ziel ist, einen soli-
darischen und toleranten Umgang von Frauen 
verschiedener Generationen, sozialer Gruppen, 
Konfessionen und Nationalitäten zu fördern.

Für Frauen mit noch geringen Deutsch-Kennt-
nissen kann eine Übersetzung in arabisch, Dari 
und russisch gewährleistet werden.

freier Eintritt
um eine Spende wird 
gebeten
Kontaktstelle „ Frauen 
für Frauen “
Telefon: 0355 - 22 8 44 
oder 
Frau Kersten: 0355 - 58 
50 884
Anmeldung bis zum 
28.02.2023

max. 50 Personen

11. Bücherei Sandow e.V. Donnerstag, 09.03.2023Donnerstag, 09.03.2023
 15.00 Uhr
  Bücherei Sandow, in der Christoph-   

     Kolumbus-Grundschule,  
     Muskauer Str. 1, 03042 Cottbus

* Örtlichkeit barrierefrei

Lesung und Ausstellungser-
öffnung
„Warum ist nicht immer 
Frauentag“ 

Humuristische Lesung des Cottbuser Autors Dr. 
Hartmut Schatte und Eröffnung der Ausstellung 
mit Fotografien von Uta Jacobs

freier Eintritt
Tel.: 0355 - 72 99 888,  
email: kulturverein@
buecherei-sandow.de

max. 50 Personen



33. Brandenburgische Frauenwochen 2023, Stand 14.03.2023 Seite 5 von 8

TRÄGER & INSTITUTION DATUM, UHRZEIT & ORT VERANSTALTUNG INFORMATIONEN EINTRITT 

12. Opferhilfe Land Branden-   
       burg e. V.

Freitag, 10.03.2023Freitag, 10.03.2023
 09.30 - 10.30 Uhr

    11.00 - 12.00 Uhr
    12.30 - 13.30 Uhr

  Opferberatung Cottbus
     Ärztehaus Nord,
     Gerhart-Hauptmann-Straße 15, 
     03044 Cottbus

* Örtlichkeit barrierefrei

Schnupperstunde
„Progressive Muskelentspan-
nung (PME) nach Jacobson 
- Entspannung in der 
Kleingruppe für Frauen“

PME ist eine der einfachsten Entspannungs-
techniken, die es gibt. Sie basiert auf der Wech-
selwirkung zwischen Muskelanspannung und 
seelischer Befindlichkeit. PME trägt zur allgemei-
nen Entspannung bei, hilft in Stresssituationen 
„herunterzukommen“ und fördert die Körper-
wahrnehmung.

freier Eintritt
Opferberatung Cottbus, 
Tel.: 0355 - 72 96 052, 
E-Mail: cottbus@opfer
hilfe-brandenburg.de
Anmeldung bis 8. März
Sprechzeiten: 
Montag: 12 - 16 Uhr 
Donnerstag: 14 - 18 Uhr
max. 15 Personen

13. DIE LINKE Lausitz Wird auf Mai verschoben !!!Wird auf Mai verschoben !!! Frauenbrunch
„Gendermedizin - Ungleich-
behandlung gewünscht“

Gendermedizin bezeichnet die Ausübung von 
Humanmedizin bei besonderer Beachtung der 
biologischen Unterschiede von Männern und 
Frauen. Yasmin Kirsten hat im Gesundheitswesen 
gelernt und gearbeitet und wird über ihr „Her-
zensthema“ sprechen, denn in diesem Bereich 
geht es immer noch sehr ungerecht zu.

freier Eintritt
Anmeldung: veranstal-
tungen@dielinke-lau-
sitz.de

max. 25 Personen

14. DIE LINKE. Lausitz, 
       Geflüchtetennetzwerk,    
       Bunter Bahnhof

Dienstag, 14.03.2023Dienstag, 14.03.2023
 18.00 Uhr
  Bunter Bahnhof

    Güterzufuhrstraße 8, 03046 Cottbus

Vortrag
„Demokratischer Hoffnungs-
schimmer Rojeva“

Im Rahmen der Aktion „SUPPORT SYRIA“ geht es 
in dem Vortrag um kurdische Selbstverwaltung, 
die besondere Rolle der Frauen und die aktuelle 
Situation im Erdbebengebiet. Danach wird u.a. 
Janine Wissler, die Vorsitzende DIE LINKE, über 
ihre Erlebnisse  vor Ort und mit dem Kobane-Pro-
zess sprechen.

Spenden für Syrien

15. Wendisches Museum, 
       Cottbus/Chóśebuz 

Montag, 20.03.2023Montag, 20.03.2023
 19.00 - 20.30 Uhr
 Wendisches Museum

   Mühlenstraße 12
   03046 Cottbus

* Örtlichkeit barrierefrei

Gesprächsrunde in nieder-
sorbischer Sprache/Serbske 
blido

Ist ein Dialog zwischen Kon-
fessionen und Religionen 
möglich?

Zu Gast ist die sorbische/wendische Theolo-
gin Jadwiga Mahling. Sie berichtet von ihren 
Erfahrungen mit verschiedenen Religionen in 
Deutschland, Rumänien und im Libanon. Jad-
wiga Mahling ist Pfarrerin der zweisprachigen 
evangelischen Kirchengemeinde Schleife.

freier Eintritt
eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich

digitale Übertragung:digitale Übertragung:
https://vkfwcb.minus-
kel.de/b/ale-fuj-sfh-l25
Zugangscode: 664502
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15. Serbski muzej
       Cottbus/Chóśebuz 

pónjeźele, 20.03.2023pónjeźele, 20.03.2023
 19.00 - 20.30 góz.
 Serbski muzej

    Młyńska droga 12
    03046 Cottbus/Chóśebuz

* Městnosć jo bźez barierow

Serbske blido
Jo dialog mjazy konfesijami 
a religijami móžny?

Rozgranjamy se ze serbskeju teologowku Jad-
wigu Malinkoweju. Wóna powěźi wó swójich 
nazgónjenjach z wšakimi religijami w Nimskej, 
Rumuńskej a w Libanonje. Jadwiga Malinkowa 
jo faraŕka dwójorěcneje ewangelskeje wósady 
Slěpe.

Zastup jo dermo.
Pśizjawjenje njejo 
trjebne.

digitalne wusćełanje:
https://vkfwcb.minus-
kel.de/b/ale-fuj-sfh-l25
kode za pśistup: 664502

16. OBENKINO Jugendkultur- 
       zentrum Glad-House 
       in Kooperation mit dem     
       Projekt „Making History   
       Alive“  | generationE e.V.

Mittwoch, 22.03.2023Mittwoch, 22.03.2023
 17.00 Uhr
 OBENKINO Saal

    Straße der Jugend 16, 03046 Cottbus

* Örtlichkeit barrierefrei

Lesung
„DER LANGE SCHATTEN 
DER TÄTER“

Unbearbeitete NS-Verbrechen aus dem Zweiten 
Weltkrieg wirken bis heute nach. Sie prägen 
das Leben, beschädigen Biografien und Bezie-
hungen. Eingebettet in die aktuelle Forschung 
erzählt Alexandra Senffts Reise, wie das Schwei-
gen zur Last wird und macht das Erinnern zum 
Auftrag.

6,00 Euro / 4,50 Euro
www.obenkino.de / 
Tel. 0355 3802430 / 
E-Mail: obenkino@glad
house.de
max. 200 Personen

17. Schülerinnen und            
       Schüler der Freien Waldorf-  
       schule Cottbus

Freitag, 31.03.2023Freitag, 31.03.2023
 15.00 - 20.00 Uhr
 Freie Waldorf Schule Cottbus

    Leipziger Straße 14
    03048 Cottbus

* Örtlichkeit barrierefrei

Benefizveranstaltung
„Feminism means Equality“

offene Gesprächsrunde, Vorträge, vielfältige 
Worshops, Konzert, Catering
Die eingenommenen Spenden kommen Projek-
ten zugute, die Rechte und Schulbildung von 
Frauen in Entwicklungsländern unterstützen.

Informationen:Informationen: 
Veranstaltung@waldorf-cottbus.de

freier Eintritt
um eine Spende wird 
gebeten
keine Anmeldung nötig

max. 200 Personen

18. Ricarda Budke MdL und   
       Bündnis 90/Die Grünen   
       Cottbus

Samstag, 22.04.2023Samstag, 22.04.2023
 11.00 - 12.30 Uhr
  Grüner Laden, Straße der Jugend 98, 

     03046 Cottbus

* nicht barrierefrei

Frauenpolitischer Brunch 
mit Input und Diskussion

„Bei uns doch nicht?
Gerade bei uns in der
Politik braucht es dich!“

Immer noch werden politische Entscheidungen 
zu wenig von Frauen getroffen. Woran liegt das 
und vor allem: wie ändern wir das? Das wollen 
wir bei einem politischen Brunch diskutieren. 
Nach einem kurzen Input freuen wir uns auf Ihre 
und Eure Eindrücke und Perspektiven !

freier Eintritt
Anmeldung über:
kontakt@ricarda-
budke.de

max. 25 Personen
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19. Paritätischer Brandenburg/
       Freiwilligenagentur

Mittwoch, 10.05.2023Mittwoch, 10.05.2023
 15.00 bis 17.00 Uhr
  Soziokulturelles Zentrum

     Zielona-Gora-Str. 16, 03048 Cottbus

* Nicht barrierefrei für Menschen mit       
   Hörschädigungen.

Forum für Frauen, die sich 
freiwillig engagieren (möch-
ten) 
„Wer sich engagiert hat 
mehr vom Leben?“

Freiwilliges Engagement macht glücklich, trägt 
zur Gesunderhaltung bei. Aber wie sollen Frauen 
das neben der Erwerbsarbeit und Familienarbeit 
auch noch schaffen? Das Forum bietet neben 
einem Input  zum Thema „Freiwilliges Engage-
ment“ viel Platz zum Erfahrungsaustausch. 

freier Eintritt
bis zum 25. Mai unter 
info@freiwilligenagen 
tur-cottbus.de

max. 15 Personen

20. SPD Cottbus Freitag, 30.06.2023Freitag, 30.06.2023
 08.00 bis 19.00 Uhr
 Lindner Congress Hotel Cottbus

    Karl-Marx-Straße 68A, 03046 Cottbus

Frauenfahrt
„Tour ins Lausitzer Seen-
land“

Unter dem Motto „ Doch auch bei uns“  laden 
wir Sie herzlich zu unserer Fahrt im Rahmen der 
Brandenburgischen Frauenwochen in diesem 
Jahr ein. Unsere Tour geht dieses Mal ins Lausit-
zer Seenland. Dort wollen wir uns anschauen, 
was möglich sein wird, wenn in Cottbus der 
Ostsee gefüllt ist.

55 Euro pro Teilnehmer 
inkl. Busfahrt, Mittages-
sen, Schifffahrt, Kaffee-
gedeck und Reiselei-
tung;
Anmeldung bis zum 
28.04.2023 bei SPD 
Cottbus, Friedrich-
Ebert-Straße 40, 03044 
Cottbus, Katja Ladusch, 
Tel.: 0355 - 23203 oder
Katja.ladusch@spd.de
47 Busplätze, Vergabe 
erfolgt nach der Reihen-
folge der Anmeldung

WIR DANKEN UNSEREN UNTERSTÜTZERN !!!
❤ ALBA Cottbus GmbH                                                    ❤ Loehr, Matthias   
❤ Garten- und Landschaftsbau Tietz                           ❤ Medicus Cottbus GmbH   
❤ Carl-Thiem-Klinikum Cottbus gGmbH                    ❤ Prof. Dr. Schierack, Bürgerbüro Cottbus, Fraktion CDU, MdL
❤ Gebäudewirtschaft Cottbus GmbH                         ❤ Sana-Herzzentrum Cottbus GmbH
❤ Heimbach, Gabriele und Hans-Christoph              ❤ Stadtwerke Cottbus GmbH
❤ LWG Lausitzer Wasser GmbH                                     ❤ Wernitz, Heike
❤ Lausitz Energie Bergbau AG                                       ❤ Wanta Architekten GbR BDA
                                                                                                   ❤ Wernitz, Heike



33. Brandenburgische Frauenwochen 2023, Stand 14.03.2023 Seite 8 von 8

weitere Veranstaltungen in Cottbus zu den 33. Brandenburgischen Frauenwochen

EinrichtungEinrichtung Datum, Uhrzeit & OrtDatum, Uhrzeit & Ort VeranstaltungVeranstaltung InformationInformation EintrittEintritt

1. Konservatorium   
    Cottbus

Sonntag, 05.03.2023 Sonntag, 05.03.2023 
 11.00 Uhr
 Konservatorium Cottbus, Konzertsaal

    Puschkinpromenade 13/14, 
    03044 Cottbus

Solisten & Kammerchor
 „Operette sich wer kann“

freier Eintritt

2. Bunter Bahnhof Mittwoch, 08.03.2023Mittwoch, 08.03.2023 
 18.30 Uhr - ca. 21.30 Uhr
  Bunter Bahnhof 

    Güterzufuhrstraße 8, 03046 Cottbus

Frauentags-Dining-Special
Tim Sillack (Cavaliershaus), Manuel 
Bunke (Wilde Klosterküche) und 
Maeriaen Neuendeldt (Weinfreundin) 
laden zum Casual-Dining-Event ein!

https://www.eventbrite.de/e/4-
hands-pop-up-dinner-bunterbahnhof-
frauentagsspecial-tickets-
523635557047 ckets-523635557047

3. Piccolo Theater  
    Cottbus

Mittwoch, 08.03.2023Mittwoch, 08.03.2023
 19.30 Uhr
  Piccolo Theater Cottbus

    Erich Kästner Platz
    03046 Cottbus

KONZERT ZUM INTERNATIONALEN 
FRAUENTAG IM PICCOLO THEATER
„THE MARVELLOUS MAGPIES“

4. Alte Chemiefabrik Samstag, 11.03.2023 Samstag, 11.03.2023 
 ab 21.00 Uhr
 Alte Chemiefabrik Cottbus, 

    Parzellenstraße 21, 03050 Cottbus

Mega Party Frauentag https://www.alte-chemiefabrik.de/
veranstaltungen/frauentagsparty-23

5. Scandale Samstag, 11.03.2023 Samstag, 11.03.2023 
 ab 22.00 Uhr
 Bunter Bahnhof, Güterzufuhrstraße 8,  

    03046 Cottbus

Frauentagsparty
„FEMME*TASTIC“

+ Female Lineup + 80s / 90s / Rock / 
     Techno auf 2 Floors +
+ Shuttleservice + für jede Frau 1 
    kostenloser Begrüßungsshot 
+ Pop-Up-Stores 

https://www.eventbrite.de/e/femmetastic-
frauentagsparty-tickets-549246620427

bis 00:00 Uhr kostenloser 
Eintritt für Frauen


