m Rahmen des Europaischen

Cottbuser Aktionswoche 1
chen mit Behinderungd

Protesttages zur Gleichstellung von Mens




2. Mai 2018
EROFFNUNG

der Cottbuser Aktionswoche




Die zahlreichen Projektpartner luden in
Kooperation mit der Stadt Cottbus zur |
Er6ffnung der Aktionswoche herzlich ein. ¥ 4§

Vielfaltige Aktionen, wie Live-Musik mit
der Band SGB9 und Rollstuhlbasketball
sollten zusammen mit zahlreichen
Infostanden flr das Thema der
Aktionswoche sensibilisieren.
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3. Mal 2018
Inklusive Workshops in den Lebenshilfe
Werkstatten Hand in Hand gGmbH
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Im Mittelpunkt der Workshops auf dem Biohof Auguste
und in der Spreewaldkrautey Burg standen der
Wissenserwerb zur gesunden Erndhrung, zum
Gemuseanbau sowie das gemeinsame Erleben und

Tatigselin.
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3. Mai 2018
Worte verbinden Menschen —
Multikultureller bunter Nachmittag im
Soziokulturellen Zentrum



Der Freizeitclub des Macht los e.V. und

das Sprechcafé der Freiwilligenagentur
Cottbus luden zu einem besonderen
Nachmittag ein. Menschen mit
Behinderungen und geflichtete Menschen
stellten Bucher und Texte vor. Kinder und
Jugendliche des Freizeitclubs fuhrten ein
kurzes Theaterstlck auf.

Ein kleiner Imbiss rundete die Gesprache

und Begegnungen ab.
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4. Mai 2018
Tag des Sports
Im Cottbuser Radstadion
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Unter dem Motto: "Sport verbindet!” fand auf dem Gelande des
Radstadion Cottbus ein vielseitiges Programm statt, das Menschen mit
und ohne Behinderung die Moglichkeit bot, verschiedene Sportspiele und
Bewegungsangebote wahrzunehmen.

So konnten sich die Besucher z.B. beim Torwandschiel3en und Zielwerfen,
auf der Hupfburg, beim Radfahren sowie auf einem
Geschicklichkeitsparcours erproben.

Aul3erdem gab es die Gelegenheit paralympische Sportarten, z. B.
Rollstuhlbasketball und Paracycling kennen zu lernen und
auszuprobieren.
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5. Mai 2018

Besuch des Beirates fir Menschen mit Behinderungen in der Wohnstatte fur Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene der Lebenshilfe KV Cottbus und Umgebung e.V.
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Am Nachmittag tauschten sich in
einem Fachgesprach Mitglieder
des Beirates, Fachkrafte und
Vertreter des Paritatischen
Dachverbandes zur Problematik
der personellen und inhaltlichen

Ausgestaltung der Fruhforderung

aus.
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In einem anschliel3enden
Rundgang konnten sich die
Gesprachsteilnehmer einen
Eindruck von der tollen
Ausstattung des

Familienhauses verschaffen.
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®5. Mai 2018

,,Bunt und inklusiv — Vielfalt im Quartier*
Nachbarschafts- und Stadtteilfest im

Familienhaus



Unter dem Motto ,Bunt und inklusiv® veranstaltete das Familienhaus Cottbus ein
Nachbarschaftsfest. Das Haus lud an diesem Nachmittag alle Bewohnerinnen und
Bewohner rund um den Puschkinpark und dem gegentberliegenden Spreeufer
sowie Mitarbeitende aus sozialen, kulturellen und Freizeiteinrichtungen der
Nachbarschaft zum Kennenlernen und Austauschen ein.

Ein buntes Programm lud die kleinen und grof3en, jungen und alten
Besucherinnen und Besuchern, Menschen mit und ohne Behinderung zu viel
Spal’ ein. Vielfaltige Mitmachaktionen brachten ebenfalls viel Vergntgen.

Die Mitarbeitenden des Hauses und Ihre Mieter nutzten die Gelegenheit, sich und

iIhre Angebote zu prasentieren.
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/. Mal 2018
Wohnen inklusiv und
selbstbestimmt-
Informationsnachmittag zum
Mehrgenerationenwohnen

Mehrgenerationenwohnen
an der Kreuzkirche

tatt jeder filr sich allein!
S < 4o '
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2 Hauser mit 13, bzw. 7 Wohnungen
auf einem groBziigigen Grundstiick
zwischen KarlstraRe und Webschulallee

L ]
Einkaufszentrym und Arzte-Haus im ,
TKC befinden sich in unmittelbarer Néhe, |
ebenso wie die Haltestelle der StraRen-

bahnen 1 und 4
L ]

Stadtzentrum nur zwei StraRenbahn- b
S haltestellen entfernt; 6ffentlicher Kinder- !
Spielplatz um die Ecke |



Lebensfreude und Aktivitat kennt kein Alter.

Dabel ist Wohnen ein wichtiger Teil des Lebens. In einer Informations-
und Diskussionsveranstaltung wurde sich dartiber ausgetauscht:

Wie gestalte ich meine Wohnform, um selbstbestimmt leben zu kénnen?
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8. Mai 2018
Film ,,Schule, Schule — Die Zeit nach Berg Fide
mit anschlielfender Diskussion

Ill



Der Dokumentarfilm zeigt ein Schuljahr im Leben von vier Teenagern,
die sich nach inhrer gemeinsamen Zeit auf der inklusiven Grundschule
,Berg Fidel” trennen mussten, um auf unterschiedlichen Schulen weiter
Zu lernen.

Es geht um das Erreichen von Noten und Abschliissen und die Suche
nach Anerkennung, aber auch um die personlichen Winsche und
Sorgen der Protagonisten, die mitten in der Pubertat stehen.

Nach dem Film laden wir zu einer Diskussion ein:

Wie kann gemeinsames Lernen auch nach der Grundschulzeit

funktionieren?



Die Cottbuser Aktionswoche vom 2. bis zum 8. Mai 2018 im Rahmen des
Europaischen Protesttages zur Gleichstellung von Menschen mit
Behinderung war fur das Erleben von Teilhabe flr alle sehr wichtig.

Ein grol3er Dank gilt der ,,Aktion Mensch” fur die Forderung.

In dieser Offentlichkeitswirksamen Aktionswoche wurde gezielt auf die
Situation von Menschen mit Behinderungen in unserer Stadt aufmerksam
gemacht. Das Motto ,Inklusion von Anfang an und uberall® bleibt eine
anspruchsvolle, schone Aufgabe.
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Wir danken allen Mitwirkenden und unterstiitzenden Verbanden

fur Ihren engagierten Einsatz.
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