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Projektbeschreibung: Freude bei Sport und Bewegung

Im Rahmen des Projektes ,Freunde bei Sport und Bewegung* sollen altersgerechte Sport- und
Bewegungsangebote fiir Senior*innen organisiert und aufgebaut werden. Hierbei liegt der be-
sondere Fokus auf den eingemeindeten Cottbuser Ortsteilen.

Wahrend der Projektlaufzeit sollen Strukturen entstehen, die wohnortsnahe Bewegungsange-
bote schaffen. Die Angebote sollen Freude und Lust an der Bewegung férdern, die kérperliche
und geistige Beweglichkeit erhalten, sowie das soziale Netz und die Integration der Senior*in-
nen in das aktive Gemeindeleben stérken.

Um die Angebote gut und nachhaltig etablieren zu kénnen, miissen einige Komponenten zu-
sammengefiihrt werden. So braucht es neben geeigneten Raumen und interessierten Teilneh-
mer*innen, zusétzlich Ubungsleiter*innen und Ansprechpartner*innen aus den Ortsteilen. Fir
beide ehrenamilichen Tétigkeiten steht eine Aufwandspauschale zur Verfiigung.

Zielgruppe der Teilnehmenden sind selbststéndige, i.d.R. noch nicht pflegebediiritige Se-
nior*innen und Altere Menschen, auch mit Mobilitdtseinschrankungen. Zur besseren Erreich-
barkeit kénnen z.B. Fahrgemeinschaften angeregt oder Abhol- und Begleitdienste fiir Se-
nior*innen mit Mobilitdtseinschrénkungen organisiert werden.

Bei Interesse, Fragen und Anregungen steht lhnen die Projektkoordinatorin Frau Julia Kaiser
gerne zur Verfigung.
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